Ecco nel dettaglio il programma dello stage:

28 Giugno

ritrovo presso Hotel IDA - Torre Pedrera (Rimini) — Via San Salvador 148 - entro le 19.30

ore 17.00:

ore 19.30-19.45:

allenamento facoltativo
cena

ore 8.00:
ore 9.00:
ore 9.30-11.30:

ore 12.30:

ore 16.30:
ore 17-18.30:
ore 19.30:

sveglia
partenza per il campo sportivo
allenamento

pranzo

partenza per il campo sportivo
allenamento
cena

ore 8.00:
ore 9.00:
ore 9.30-11.30:

ore 12.30:

ore 16.30:
ore 17-18.30:
ore 19.30:

sveglia
partenza per il campo sportivo
allenamento

pranzo

partenza per il campo sportivo
allenamento
cena

ore 8.00:
ore 9.00:
ore 9.30-11.30:

ore 12.30:

sveglia
partenza per il campo
allenamento

pranzo

dopo pranzo, ogni partecipante sara libero di raggiungere le proprie destinazioni,
lo stage pud ritenersi concluso.

Gli orari indicati possono subire variazioni in base a specifiche richieste dei partecipanti,
0 a particolari condizioni climatiche.

| partecipanti saranno suddivisi inizialmente in base all’eta, successivamente,
qualora fosse necessario, in base alle capacita dimostrate durante gli allenamenti.

Per qualsiasi evenienza siamo a vostra disposizione:

Enrico Malatesta:
Fabrizio Galvan:
Giacomo Brichetto:

Tel. 347-2423623 - e-mail: enmalatesta@hotmail.com
fabrizio@keeper-sport.it
spotSpot@live.it

HOTEL IDA - Franco Magnani: Tel. 0541 720113/720405



